
H O R A R I  2 0 2 1 - 2 0 2 2
Per un estil de vida responsable, actiu i saludable

HORA ZONA ACTIVITAT

DIMECRES

13:25 - --- Sala Smart

19:20 - 20:05 Sala Smart

20:15 - 20:55

HORA ZONA ACTIVITAT

DIJOUS

6:50 - 7:40

17:30 - 18:15

18:30 - 19:15

19:20 - 20:05

20:15 - 20:55

HORA ZONA ACTIVITAT

DIVENDRES

6:50 - 7:40

7:50 - 8:40

R3

REFORÇAR

REVITALITZAR

REVITALITZAR

REGENERAR

REVITALITZAR

REGENERAR

REFORÇAR

REGENERAR

REVITALITZAR

10:25 - 11:15 Sala Smart REFORÇARSala

Sala

Sala

Sala

Sala

Sala

Sala

Sala

M É S  E N L L À  D E  L ’ E X E R C I C I  F Í S I C  I  L ’ A L I M E N TA C I Ó  S A L U D A B L E !

RESISTÈNCIA VITALITATFORÇA

HORA HORAZONA ACTIVITAT

DILLUNS 

7:50 - 8:40 Sala Smart

10:25 - 11:15

15:25 - 16:10 Sala Smart

18:30 - 19:15

19:20 - 20:05

20:15 - 20:55 Sala Smart

ZONA ACTIVITAT

DIMARTS

6:50 - 7:40 Sala Smart

7:50 - 8:40

REFORÇAR

REGENERAR

R3

REGENERAR

REVITALITZAR

REFORÇAR

REFORÇAR

REGENERARSala

Sala

Sala

Sala


