Toops @

KEEVOLUCIONA

HORARI 2021-2022

Per un estil de vida responsable, actiu i saludable

DIMARTS

ACTIVITAT ACTIVITAT

6:50 - 7:40 Sala Smart REFORCAR

7:50 - 8:40 Sala Smart REFORCAR

10:25 - 11:15 Sala+ REGENERAR 7:50 - 8:40 Sala—+ REGENERAR

15:25 - 16:10 Sala Smart
18:30 - 19:15 Sala+ REGENERAR
19:20 - 20:05 Sala+t REVITALITZAR

20:15 - 20:55 Sala Smart REFORCAR

DIVENDRES
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13:25 - --- Sala Smart — 6:50 - 7:40 Sala+ 6:50 - 7:40 Sala-+
19:20 - 20:05 Sala Smart 17:30 - 18:15 Sala+ 7:50 - 8:40 Sala+t+
20:15 - 20:55 Sala+ 18:30 - 19:15 Sala+ 10:25 - 11:15 Sala Smart

19:20 - 20:05 Sala+
20:15 - 20:55 Sala+

®:

+RESISTENCIA +FORGA +V|TAL|TAT

MES ENLLA DE L'EXERCICI FiSIC 1 L'ALIMENTACIO SALUDABLE!
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