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ACTIVITAT ACTIVITAT ACTIVITAT ACTIVITAT ACTIVITAT

de 6:30 SMART WORKOUT de 6:30 SMART CARDIO de 6:30 SMART CORE de 6:30 SMART STRENGHT de 6:30 SMART WORKOUT
a7:30 ADRIA a7:15 MARTI a7:15 ADRIA a7:30 MARTI a7:30 AINA

de 8:00 SMART STRENGHT de 9:15 SMART STRENGHT de 8:00 SMART CORE de 8:00 SMART WORKOUT de 8:00 SMART CORE
a92:00 SERGI a10:15 ADRIA a 8:45 ADRIA a 9:00 SERGI a 8:45 AINA

de 9:15 SMART WORKOUT de 13:30 SMART MOBILITY de 9:15 SMART CARDIO de 9:15 SMART CORE de 9:15 SMART MOBILITY
a10:15 SERGI a14:15 AINA a 10:00 ININN a 10:00 SERGI a 10:00 AINA

de 13:30 SMART WORKOUT de 18:30 SMART CARDIO de 13:30 SMART CORE de 13:30 SMART STRENGHT de 18:15 SMART WORKOUT
a14:30 AINA a19:15 MARTI a14:15 AINA a14:30 MARTI a19:15 MARTI
de 17:15 SMART CORE de 19:20 SMART WORKOUT de 17:15 SMART MOBILITY de 17:15 SMART WORKOUT
a 18:00 ADRIA a 20:20 MARTI a18:00 SERGI a18:15 AINA
de 18:15 SMART WORKOUT de 20:30 SMART MOBILITY de 18:15 SMART WORKOUT de 18:30 SMART MOBILITY DISSABTE
a19:15 ADRIA a21:25 MARTI a19:15 SERGI a19:15 AINA HORA ACTIVITAT
de 19:20 SMART CORE de 19:20 SMART CORE de 19:20 SMART STRENGHT de 8:15 SMART WORKOUT
a 20:05 ADRIA a 20:05 SERGI a 20:20 AINA a9:15 ---

de 9:20 SMART STRENGHT
a10:20 ===

“Triops es reserva el dret a modiificar qualsevol horari i/o activitat d'aquesta graella. Durant el periode de nadal i estiu hi haura un horari d‘activitats especific.
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